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Vulva: organo in evoluzione (morfologia e fisiologia) nel corso della vita

Organo di cui è difficile parlare perchè legato alla sfera intima e sessuale.

Ritardo diagnostico su patologie (ad es. dermatologiche o tumorali) per
difficoltà/imbarazzo nel rivolgersi al medico





 
Vulva: organo in evoluzione (morfologia e fisiologia) nel corso della vita
In particolare:

PUBERTA’
CICLO MESTRUALE
GRAVIDANZA
MENOPAUSA
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CENNI DI ANATOMIACENNI DI ANATOMIACENNI DI ANATOMIA

VULVA:

Insieme delle strutture cutaneo-
mucose che compongono i
genitali esterni femminili. 
Si estende dal Monte di Venere
anteriormente al perineo
posteriormente, e dal solco
genitocrurale lateralmente
all’anello imenale medialmente.



 
INVECCHIAMENTO - STRUTTURE COINVOLTEINVECCHIAMENTO - STRUTTURE COINVOLTEINVECCHIAMENTO - STRUTTURE COINVOLTE

Cute
Mucose
Muscoli
Tessuto connettivo



Proliferazione dei cheratinociti

Contenuto collagene

Fibre elastiche

Acido Ialuronico

Vascolarizzazione

Annessi cutanei

EFFETTI SULLA CUTEEFFETTI SULLA CUTEEFFETTI SULLA CUTE

 (circa 1% all’anno)



Gli estrogeni, quando si legano, agiscono come fattori di
trascrizione, regolando l’espressione genica e influenzando
funzioni cellulari come la crescita e la proliferazione
cellulare.



 

Obgynkey. Normal Morphology of the Female Genital Tract

Maturazione dell’epitelio vaginale in base alla stimolazione ormonale



Gli estrogeni promuovono la formazione
di glicogeno nell’epitelio squamoso
vaginale. I lattobacilli che vi dipendono
lo convertono in acido lattico,
mantenendo il pH vaginale acido.

 
ESTROGENI EESTROGENI EESTROGENI E   
MICROBIOTAMICROBIOTAMICROBIOTA

Łaniewski, P., Herbst-Kralovetz, M.M. 
Connecting microbiome and menopause for healthy ageing. 
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ANDROGENIANDROGENIANDROGENI IL TESTOSTERONE
NON È SOLO UNA
COSA DA UOMINI



Spessore cute-mucose
Glicogeno e Flora Batterica
Resistenza a traumi e infezioni
Vascolarizzazione e secrezioni vaginali
Elasticità vaginale
Trofismo basse vie urinarie (recettori per
estrogeni nella mucosa uretrale)

PROTEZIONE DA
Dispareunia
Secchezza vaginale
Vaginiti ricorrenti
Cistiti

Effetti sulla
regione 

uro-genitale

ESTROGENI
ANDROGENI
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PAVIMENTO PELVICOPAVIMENTO PELVICOPAVIMENTO PELVICO Supporto e
sospensione
organi pelvici



SINDROME GENITOURINARIA DELLA MENOPAUSASINDROME GENITOURINARIA DELLA MENOPAUSASINDROME GENITOURINARIA DELLA MENOPAUSA

Insieme di segni e di sintomi
associati alla riduzione degli
estrogeni circolanti che
determinano cambiamenti a livello
vaginale, vulvare, dell’uretra e della
vescica" (Portman et Gass 2014).

Epitelio più sottile, meno
elastico e vascolarizzato

riduzione volume piccole labbra

riduzione peli pubici

riduzione secrezioni

RAPPORTI SESSUALI DOLOROSI
SECCHEZZA, BRUCIORE, PRURITO

INFEZIONI
CALO LIBIDO

SINTOMI



VULVA E TERAPIE ORMONALIVULVA E TERAPIE ORMONALIVULVA E TERAPIE ORMONALI

TERAPIA ORMONALE SOSTITUTIVA

ORMONI LOCALI

PREPARAZIONI GALENICHE



TERAPIE ORMONALITERAPIE ORMONALITERAPIE ORMONALI

La TOS migliora i sintomi da atrofia urogenitale (Livello I). 

La terapia estrogenica vaginale a basso dosaggio è la terapia di
scelta per le donne che lamentano unicamente la sindrome
genitourinaria (Livello I). 

Tutti i preparati estrogenici locali mostrano un’efficacia
paragonabile 
I preparati estrogenici vaginali per la terapia dell’atrofia
urogenitale non richiedono l’associazione progestinica perché i
dosaggi utilizzati e/o il tipo di estrogeno somministrato (come il
promestriene e l’estriolo) non determinano una proliferazione
dell’endometrio. 

Alternative terapeutiche: Prasterone e Ospemifene



ESTROGENI TOPICIESTROGENI TOPICIESTROGENI TOPICI



GSM E ESTROGENI TOPICIGSM E ESTROGENI TOPICIGSM E ESTROGENI TOPICI

 STUDIO IN DOPPIO CIECO, 
CONTROLLATO CON PLACEBO:

 GEL VAGINALE DI ESTRIOLO ALLO 0,005% È UN
TRATTAMENTO CONVENIENTE, SICURO ED EFFICACE PER

L’ATROFIA VAGINALE POSTMENOPAUSALE.



ANDROGENIANDROGENIANDROGENI   

La vagina (come la vulva) risponde agli androgeni dalla sua
embriogenesi per tutta la vita adulta.

 Nella vagina, il Testosterone –endogeno o esogeno–
interagisce con il recettore  regolando positivamente la
crescita e la funzione della muscolatura liscia vascolare e
non vascolare e del collagene, la densità e la funzione dei
nervi , e l'emodinamica genitale, con un effetto facilitante
sull'eccitazione e sulla lubrificazione.



MENOPAUSAMENOPAUSAMENOPAUSA
E PREGRESSO TUMORE AL SENOE PREGRESSO TUMORE AL SENOE PREGRESSO TUMORE AL SENO



I cambiamenti sono una parte naturale della vita e, se affrontati con
consapevolezza, consentono di continuare a vivere una vita sana e soddisfacente.

“L’unica costante è il cambiamento”
Eraclito



CURA E BENESSERE DELLA VULVA IN ETÀ AVANZATA:

Igiene e prodotti adeguati: uso di prodotti non irritanti e non aggressivi, senza
eccedere
Lubrificazione: gestire la secchezza 
Visite mediche: importanza dei controlli regolari per monitorare la salute della
vulva e della zona pelvica, porre domande e chiarire dubbi
Cura del pavimento pelvico



IMPATTO RILEVANTE SULLA
QUALITA’ DELLA VITA

Alterazioni vulvari 
legate all’età

OPPORTUNITÀ DI CURA 

CONCLUSIONI



GRAZIE


