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1° lezione

“Anatomia: il sistema
muscolo-scheletrico”




- Diverse ossa legate tra loro da legamenti € muscoli

- Esiste una forte cooperazione tra ossa, muscoli e sistema nervoso per
mantenere la postura

- Alcuni gruppi muscolari sono sempre contratti = muscolatura
antigravitaria




- In totale piu di 200

- Non sono unita statiche, ma dinamiche

- Possono essere modellate ed assumere forme diverse in base al carico




- Sostenere 1’organismo

- Permettere I’inserzione de1 muscoli

- Importante deposito di minerali (Calcio, Fosforo)

- Emopoiesi




In base alla forma distinguiamo:

Ossa lunghe

Ossa piatte

Ossa brevi (o corte)




Sono ossa larghe, ma sottili.

Es. Occipitale, frontale, temporale, ecc.




Presentano una diafisi e due epifisi

Es. Femore, radio, ulna, ecc.




S1 presentano come blocchetti di varia forma

Es. vertebre




- Rivestite esternamente da membrana fibrosa: periostio

- All’interno (ossa lunghe) ¢ presente un canale: canale midollare

- All’interno del canale troviamo 1l midollo osseo (Importantissimo per
I’emopoiesi: generazione di globuli rossi, bianchi e piastrine)




o In totale circa 374

o Formati da una parte carnosa ed una tendinea

o Distinguiamo una muscolatura liscia ed una striata

e Microscopicamente distinguiamo fibre muscolari rosse € bianche




- Microscopicamente 1 muscoli sono formati da fibre
parallele che scorrono tra di loro € permettono
I’accorciamento del ventre muscolare




* Lo stimolo alla contrazione € frasmesso da
nervi (motoneuroni periterici)

« Nel muscoli ¢l sono anche recettori nervosi che
registrano lo stato di tensione




Diverse classificazioni in

base a forma, numero ventri,

disposizione fibre, ecc.




Cranio, visto anteriormente
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Cranio, visto lateralmente
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Vertebre cervicali

Tubercolo - Processo trasverso =
Corpo Corpo

anteriore
Tubercolo anteriore
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nervo spinale
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articolare superiore
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4* vertebra cervicale, :
vista superiormente 1 7% vertebra cervicale,
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%_— Dente

| — Curva cervicale
G214

Fori intervertebrali per i nervi spinali

Massa laterale
Processi spinosi

Articolazione
fra i processi
articolari

Foro
intervertebrale
per il nervo

Processi articolari ) spinale

32 42 e 52 vertebra cervicale,
viste anteriormente

Articolazioni per i processi articolari

Articolazione fra i corpi vertebrali (dischi intervertebrali asportati)

Faccette articolari per la prima costa

Vertebre dalla seconda cervicale (C2) alla
prima toracica (T1), viste lateralmente da destra




Vertebre cervicali: atlante ed epistrofeo

VEDERE ANCHE TAVOLE 9, 142
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Faccetta articolare
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Atlante (C1), visto superiormente
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Foro
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inferiore per
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Arco anteriore

Atlante (C1), visto inferiormente

Faccetta articolare per il condilo
dell’'osso occipitale

Faccetta articolare per

il legamento trasverso dell'atlante

Prime vertebre cervicali,
viste postero-superiormente

per il dente dell’'epistrofeo
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Faccetta articolare
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Muscoli del collo, visti anteriormente

Muscolo digastrico (ventre anteriore)
Muscolo massetere B3

Muscolo milo-joideo
Ghiandola parotide

Ghiandola sottomandibolare
Muscolo platysma

(sezionato ed f i

asportato) | e
| ! “ «

Processo mastoideo

Ansa fibrosa per il
tendine intermedio del
muscolo digastrico

 Muscolo stilo-joideo

T . 4 I Muscolo digastrico
Osso joide " RV el 4 % (ventre posteriore)

, Arteria carotide esterna
Guaina carotica

___—Vena giugulare interna

Fascia cervicale media
(o dei muscoli sotto-joidei)
e suo margine di sezione

Muscolo tiro-joideo

Muscolo omo-joideo
Cartilagine tiroidea (ventre superiore)

Muscolo sterno-joidea
Fascia cervicale superficiale
e suo margine di sezione Muscolo sterno-tiroideo

Muscoli scaleni
Cartilagine
cricoidea

Muscolo trapezio

Muscolo deltoide

Clavicola

Muscolo omo-joidea
(ventre inferiore)

9 Muscolo grande pettorale
Fascia viscerale (pretracheale)

sulla ghiandola tiroide e sulla trachea | ? _
Capo clavicolare { Muscolo sterno-cleido-
Spazio soprasternale (del Burns) “Capo sternale { mastoideo

Manubrio dello sterno Incisura giugulare




Omero e scapola, visti anteriormente
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Omero e scapola, visti posteriormente
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Articolazione della spalla (o scapolo-omerale, o gleno-omerale)

Vista anterirmente X sl

Vista X
APEE i e nle

Arficolazione aperta, vista laleralments Sermone trontale attraverso Uarticolarione




Visti postermrments

Muscoli della spalla




Singoli muscoli dell’avambraccio: rotatori del radio

Avambraccio di destra, visto anteriormente

Supinarione Pronasione

— Muscolo supinafore




Singoli muscoli dell’avambraccio: estensori del polso e delle dita
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Avambraccio di
destra, visto
posteriormente




Polsc e mano: dissezione palmare profonda




Vista anteriormente Vista lateralmente da sinistra
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(C2) Vertebre
cervicali

Vertebre
toraciche

_ Vertebre
lombari




Gabbia toracica

Incisura giugulare

Vista anteriormente
Manubrio

7 Acromion - sy = e
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Vista posteriormente

Testa ‘aﬂ . - 2 /
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Parete anteriore delladdome: dissezione superficiale

Muscolo grande
pettorale

___ Processo xifoideo

Guaina del muscolo

~ ~ 1
retto dell'addome

r Linea alba

[

Muscolo dentato
anteriore

Tela sottocutanea

Muscolo ~

-
grande dorsale Vena toraco-

/epm.nfri(.}

Parte

Muscolo
= muscolare <}

obliquo F . el C
3 i per)
esterno B ascia adiposa (¢ € Camper
lell’add : ) e fascia fibrosa (dello
deiladdome aponevrotica A c <
Scarpa) della tela

sottocutanea (sollevate)

Spina iliaca
antero-superiore

Legamento \

inguinale e

Attacco della

/ fascia fibrosa
/ (dello Scarpa)
alla fascia lata

, Vasi circonflessi

Fibre intercrurali iliaci superficiali

Anello inguinale

sottocutaneo

(o rficiale) ’ ; i

o superficiale) ___ __-Vasi epigastrici
E riicia

Fascia cremasterica superficiali

(o spermatica

esterna) sul cordone i — )
spermatico s — Vasi pudendi
| esterni superficiali

Fascia cribrosa — 1 _

nella fossa ovale — — Legamento fundiforme

E:
del pene
o

§ — Dartos (o fascia
superficiale) del pene
e dello scroto

Fascia lata —

Vena grande

safena ———
~ Fascia (o fascia profonda)

i del pene (del Buck)
che lascia intravvedere
la vena dorsale
profonda del pene

Vena dorsale
superficiale del pene =




Parete anteriore dell’addome: dissezione media

- Muscolo grande
pettorale

Linea alba

Muscolo grande i
dorsale / 1

Muscolo retto
dell'addome

Muscolo
dentato anteriore

Muscolo obliquo
esterno dell'addome
(sezionato)

Muscolo obliguo
esterno dell’addome
(sezionato) — ‘
~ Inscrizioni tendinee
Muscoli

intercostali esterni —

Muscolo obliquo
o

interno dell'addome
Aponevrosi del

muscolo obliquo
esterno dell'addome
(margine di sezione) —

_Muscolo piramidale

Falce inguinale

s tendine congiunto

Guaina del muscolo
retto dell'addome —

Legamento inguinale
Muscolo obliquo

interno dell’addome — Spina iliaca
antero-superiore
Spina iliaca ) Aponevrosi del muscolo
antero-superiore L obliquo esterno

= : / dell'addome

legamento inguinale
el

Legamento pettineo
(del Cooper)

Muscolo cremastere
(0 ine erale)

(origine laterale) - Legamento lacunare
(del Gimberna

Falce inguinale

e tendine congiunto —_ Legamento inguinale

riflesso
Legamento
inguinale riflesso

Tubercolo pubico

Vena femorale
(nella guaina femorale)

Legamento sospensore
del pene

Muscolo cremastere e
tonaca vaginale

comune (o fascia
spermatica interna)

—

Fossa ovale —

Muscolo cremastere

~ Fascia (o fascia profonda)
(origine mediale) —

del pene (del Buck)

Fascia cremasterica
(0 spermatica
esterna) (sezionata)
=~ Dartos (o fascia
superficiale) del pene
e dello scroto
(sezionato)

i
Fascia lata —

Vena grande safena—




Femore

Visto anteriormente Visto posteriormente
Grande

Fossa trocanterica
trocantere
/

Grande  Testa
trocantere / Testa
= esta -
/Q"\ Fossetta della testa \
v .

Fossetta della testa —_

Linea di inserzione ———

)

della capsula articolare /
Collo— /‘zﬁ\

Cresta intertrocanterica /'f/

Piccolo trocantere Sperone 7\{?
Linea intertrocanterica Piccolo !rr:('.mla:'ri‘/

Linea pettinea /

Tuberosita glutea

=

| { Labbro mediale
7 p rale —t— 14
IN€a aspra ) | abbro laterale — !
i

_~ Forame
nutrizio

AR; Corpo Corpo——+

Linea di inserzione
della capsula articolare
Tubercolo adduttorio

Epicondilo mediale Epicondilo laterale

Epicondilo lalemlv\ L_;- i VA

Condilo laterale

Condilo mediale —
Fossa intercondiloidea

Condillo laiesle”™ i
ondilo lateraie Superficie patellare




Articolazione dell'anca (o coxo-femorale)

Vista anteriormente

Legamento ileo-femorale (o ad Y [del Bigelow])

Spina iliaca Borsa mucosa ileo-pettinea (all'innanzi di una interruzione nei legamenti)
antero-

5. B—
supernore 4

Legamento pubo-femorale

Cresta otturatoria

Ramo superiore del pube
J Vista posteriormente
:';_F-k_ . .“

Spina iliaca

anterc )fil"lll’,‘li.(_]l'l_" ———

Grande
trocantere

X Legamento ileo-femorale
e | :
R (0 ad Y [del Bigelow])
v :
1 Legamento ischio-femorale

Zona orbicolare

_ Grande

G
Sl trocantere

ischiatica
Piccolo trocantere

Tuberosita
ischiatic

Linea intertrocanter i
r ertrocanteria Protrusione

della
membrana
sinoviale

Cresta
intertrocanterica

\

Articolazione aperta,
vista lateralmente

Piccolo trocantere

e g

Spina iliaca antero-superiore
Superficie lunata
dell'acetabolo

Spina iliaca antero-inferiore

Eminenza ileo-pubica (o ileo-pettinea)
artilagine articolare | o
G agine articola _____—labbro acetabolare (fibrocartilagineo)
Grande
trocantere

f Tessuto adiposo nella fossa acetabolare
—7 B (ricoperto dalla membrana sinoviale)
Arteria otturatoria
— Ramo anteriore
Ramo posteriore

Testa del femare

Collo del femore 3

Arteria acetabolare

Linea Membrana otturatoria
3

intertrocanterica

.
) Legamento trasverso dellacetabolo
Legamento rotondo

(o legamento della
testa del femore)
(sezionato)

Tuberosita ischiatica

Piccolo trocantere




Muscoli della coscia, visti anteriormente

Dissezione intermedia

_——— 5Spina 1haca antero-supenore
Spina iliaca antero-superiore
A4E  Muscolo iliaco p

— Muscolo grande psoas Muscolo sartorio (origine
! grana SOc

Spina iliaca

~ Muscolo medio gluteo
antero-interiore

Fi

—— Legamento inguinale

menti

= Tubercolo pubico yrticola

/7 -
A none gellanca

F—— Muscolo ileo-psoas Mu lo
SCO!

— Muscolo tensore della fascia lata l.“l pettineo
———— Muscolo pettineo
Muscolo tensore della fascia lata (origine)
Muscolo retto del femore (origine)”™
Grande trocantere del femore 3
" Muscolo ileo-psoas (sezionato) —
~—_ “Muscolo adduttore lungo ——
~~ Muscolo gracile ——m8 ——
~~ Muscolo sartorio

— Muscolo retto del femore

————— Muscolo vasto laterale —
Muscolo vasto intermedio =
_ Muscolo vasto mediale _
T~
___Tratto ileo-tibiale T~
_Tendine del muscolo retto del femore
_ Retinacolo laterale della patella
_ Patella (o rotula)
_ Retinacolo mediale della patella
=
. Legamento patellare
-
_Tendine del muscolo sartorio
Tendine del muscolo gracile Zampa d'oca
s
" _Tendine del muscolo semitendinoso

m Tratto ileo-tibiale (sezionato)
Tuberosita della tibia

Tendine del muscolo retto del femore (sezionato)

Patella (o rotula) —
-
Retinacolo laterale della patella

Dissezione superficiale Retinacolo mediale della patella””

J°F: > vatellare”
Legamento patella Tendine

Tuberosita della tibia=™ ael )
muscolo

Sarorio




Muscoli dellanca e della coscia, visti posteriormente

Dissezione superficiale Dissezione profonda

o _(Crestailiaca

Fascia (o aponevrosi glutea) sul

"
Muscolo medio gluteo -

- P

{

-y

g

Muscolo piccolo gluteo
Muscolo grande gluteo

Muscolo piriforme

Nervo ischiatico

Legamento sacro-spinoso

Muscolo gemello superiore

Muscolo otturatore interno

'}

Muscolo gemello inferiore

Legamento sacro-tuberoso

Muscolo quadrato del femore

My

LS Tuberosita ischiatica
Grande trocantere

Muscolo semitendinoso

. 4
i - ¥
-_n

——

-

77

Muscolo bicipite del femore (capo lungo)

Muscolo adduttore minimo, parte del
Muscolo grande adduttore

Muscolo semimembranoso

. Tratto ileo-tibiale

s 8

Muscolo gracile

Muscolo bicipite del femore
Capo breve
__Capo lungo

Muscolo semimembranoso

Muscolo semitendinoso

Vit

Vasi poplitei e nervo tibiale

g
—

s

__Nervo peroneo comune

p !

____ Muscolo plantare

et 1

Muscolo gastrocne
Capo mediale
Capo laterale

mio

mio

T T———— Muscolo sartorio
Muscolo popliteo

Muscolo soleo

Tendine del muscolo plantare
(sezionato)




Ginocchio: legamenti crociati e collaterali

Ginocchio di destra in flessione, visto anteriormente

. Legamento crociato posteriore
Legamento crociato anteriore d
N

Condilo laterale del

femore (superficie Condilo mediale del femore (superficie articolare)

articolare) _ ///
—
Tendine del
muscolo popliteo Menisco mediale
y
N -
N\

Legamento

) ____— legamento collaterale tibiale
collaterale fibulare — 5

-
Menisco laterale — ——— Condilo mediale della tibia

Legamento trasverso_-
del ginocchio— _~Tuberosita della tibia
Testa della fibula -

Ginocchio di destra
in estensione,
visto posteriormente

. s
Tubercolo del Gerdy

y Legamento crociato posteriore
, Legamento crociato anteriore

Legamento menisco-femorale

= . rosteriore
Tubercolo adduttorio I

(epicondilo mediale del femaore) I
I ___ Condilo laterale del
femore (superficie

Condilo mediale del femore (superficie articolare) - articolare)

— Tendine del
Menisco mediale —— muscolo popliteo
= Legamento

collaterale fibulare
Legamento collaterale tibiale ~
Menisco laterale

Condilo mediale della tibia” .
Testa della fibula




Muscoli della gamba, visti posteriormente (dissezione superficiale)

: y iz 7 i [ F— Tatto ileo-tibiale
Muscolo semitendinoso /4""”_’— i 17 ‘

: Muscolo bicipite del femore
Muscolo semimembranoso ' f

Nervo tibiale
Muscolo gracile=™ ervo tibiale

. L Nervo peroneo comune
Arteria e vena poplitee

" Arteria supero-laterale del ginocchio
Muscolo sartorio

- ; Muscolo plantare
Arteria supero-mediale del ginocchio

S— £ , s n 3}
Muscolo gastrocnemio (capo mediale) Muscolo gastrocnemio (capo laterale
Nervo cutaneo laterale del polpaccio
{sezionato)
Nervo cutaneo mediale del polpaccio
(sezionato)

Nervo per il muscolo soleo

Vena piccola safena
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