


Prevenzione

●Primaria: prima dell’insorgenza della malattia

●Secondaria: alle prime avvisaglie di sintomi

●Terziaria: quando il disturbo è conclamato



Cosa sono le flebopatie?

●Malattia venosa cronica

●Trombosi

●Malformazioni



Malformazioni



Malattia Venosa Cronica

Prevalenza 20-30%
0,6-1,4% ulcere guarite
0,5% ulcere attiva



Malattia Venosa Cronica

Termoregolazione
Regolazione della PA

Ritorno venoso al cuore



Malattia Venosa Cronica



Fattori di rischio della Malattia Venosa Cronica



Famigliarità



Sesso



Età



Postura



Obesità



Lavoro



Vita sedentaria e
Alimentazione



Igiene di vita

Consulto medico

Compressione elastica



Abbronzatura
Riposo
Dieta (flavonoidi e antocianosidi)
Automassaggio
Sport
Calze in vacanza
Viaggi
Calzature
Depilazione
Abbigliamento

Vita sedentaria



Trombosi

0,2-0,3 % della spesa sanitaria  in Italia



Modificabili e non Modificabili



• 1-2 casi ogni 1000 soggetti per anno

• 5-25 casi ogni 1000 soggetti per anno tra i 70-80 anni

Età



Gravidanza, puerperio, tp ormonale



Chirurgia, traumi, ricoveri ospedalieri



Fumo, obesità, MVC, CVC



1) Quali sono i fattori di rischio

2) Esistono fattori modificabili

3) Curare l’insufficienza venosa

Agire sui fattori di rischio modificabili con una corretta prevenzione e su quelli non 
modificabili con la giusta terapia.



Grazie per l’attenzione
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