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Prevenzione

Primaria: prima dell'insorgenza della malattia
Secondaria: ale prime avvisaglie di sintomi

.lerziaria: quando il disturbo & conclamato



Cosa sono le flebopatie?

Malattia venosa cronica
. Trombosi
Malformazioni




Malformazioni




Malattia Venosa Cronica

Global Prevalence in %

.39\‘ -
/ == 21
= o ,.4‘ 0.1

Prevalenza 20-30%
0,6-1,4% ulcere guarite
0,5% ulcere attiva

= UK » USA = Itlay
Germany » Saudi Arabia = Egypt

® Japan ® South Korea ® Pakistan

» China, Shanghai m |ran » Taiwan

» Cook Isfand = New Guinea Spain, Catalonia



Malattia Venosa Cronica

Termoregolazione
Regolazione della PA

Ritorno venoso al cuore




Malattia Venosa Cronica

Co Ci C2 C3

Nessuna Micro Vene Edema

patologia varici o varicose o
venosa capillari gonfiore
visibile retlcolarl
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Fattori di rischio della Malattia Venosa Cronica
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Famigliarita
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Postura
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Obesita

Bmi=peso (in KG)/quadrato dell’altezza
<18,5 sottopeso
18,5-24,9 normopeso
25-29,9 sovrappeso
>30 obesita
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CONTINUA . .
ACAMMINARE Vita sedentaria e

Alimentazione

LA SEDENTARIETANUOCE | WEERHE
GRAVEMENTE ALLA SALUTE

Il movimento /1N
ti salva la vita {




Preven+ion

=

lgiene di vita

Consulto medico

Compressione elastica



Abbronzatura

Riposo

Dieta (flavonoidi e antocianosidi)
Automassaggio

Sport

Calze in vacanza

Viaggi

Calzature

Depilazione

Abbigliamento




Trombosi

Ll

0,2-0,3 % della spesa sanitaria in Italia




Fattori di rischio per tromboembolismo

venoso

*  TROMBOFILIA
— Dedicit di Antitrombina
— Deficit di Proteina S
— Deficit di Proteina C

Modificabili e non Modificabili

Catetere venoso centrale.
Obesita.

Paralisi /Paresi arti inferiori.
Insufficienza Respiratoria
Scompenso Cardiaco
Ospedalizzazione per eventi acuti

Malattia Inflammatoria Intestinale Interventi Chlr.ur-glc.l(Chlrurgla )
sindrome Nefrosica Generale,Specialistica ,Ortopedica)

Emoglobinuria parossistica Notturna Tfa“!“a degli arti inferiori e/o trauma
Tt : 3 multiplo.
Malattie mieloproliferative

Eta.

Immobilizzazione protratta (>3 gg)
Precedente Tromboembolismo venoso.
Familiarité per TVP/EP

— LAC+, Sindrome da Antifosfolipidi

Gravidanza/ Post partum
Estroprogestinici
Terapia ormonale sostitutiva




Eta
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* 1-2 casi ogni 1000 soggetti per anno
* 5-25 casi ogni 1000 soggetti per anno tra i 70-80 anni ,
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Gravidanza, puerperio, tp ormonale
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Fumo, obesita, MVC, CVC
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SMETTERE DI FUMARE
E’ FACILE!
MIA MOGLIE CI STA
RIUSCENDO CON
L’AIUTO DEI CEROTTI.
VERO CARA?




1) Quali sono i fattori di rischio
2) Esistono fattori modificabili

Agire sui fattori di rischio modificabili con una corretta prevenzione e su quelli non
modificabili con la giusta terapia.

3) Curare l'insufficienza venosa

CONSIGLI PER PREVENIRE LA TROMBOSI

eIndossare abiti e scarpe comodi

.....

passeggiata di quaranta minuti a passo sostenuto)

eAbolireil fumo

eSeguire una dieta sobria ed equilibrata, consumando molti liquidi e riducendo al minimo
['assunzione di alcol

*Non esporre le gambe al sole nelle ore pil calde della giornata, né a fonti di calore dirette (per
esempio una stufa).

eIn presenza degli importantifattori di rischio visti nel corso della presentazione e fondamentale
seguire scrupolosamente le istruzioni del medico sull'utilizzo di calze a compressione

graduata e farmaci anticoagulanti.




Grazie per 'attenzione
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